
COMPROMISO CIUDADANO 
CON LA AGENDA 2030 

Nº de personas 
en casa:

Alimentos desperdiciados semanalmente

¿Por qué va a la basura?
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Anota los alimentos comestibles que se tiran y los 
restos de desayuno/comida/cena. No incluyas 
pieles o cáscaras, pero ¡ojo! puede que tiremos 
partes comestibles pensando que no lo son, como 
el tallo del brócoli o la parte verde de los puerros.

¿CUÁNTO DESPERDICIO EN MI CASA?

AlimentoDía Cantidad (g)


